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Abstract 
 

Teenage girls are individuals who experience a transition period from child to adult. It starts 
from the first menstruation, or what is called menarche. One of the references about menarche 
for teenage girls is their parents. However, parents do not always educate about menarche as 
a whole. It may result in traumatic experiences for teenage girls and the development of 
various inappropriate mitoses. A solution to solve this problem is by educating the PKK cadre 
and teenage girls in Kemuning Lor Village, Jember Regency, to increase the readiness of 
parents and teenage girls for encountering the menarche phase by increasing the ease of 
information access through a mobile application containing educational content related to 
menarche and menstrual calendar. The activities method consist of literature study, field 
study, mobile app development, socialization and report. The results show that the 
community service activity went well. There is an increasing knowledge of most PKK cadres 
and the teenage girls of Kemuning Lor Village who attended the activity. The participants' 
high enthusiasm was also seen during the question and answer session regarding menarche. 
Most of the participants also state that the developed application is quite helpful. 

 
Keywords:  education, menarche, application, android 

 
 

Abstrak  
 

Remaja putri merupakan individu yang mengalami masa peralihan dari anak ke dewasa. Hal 
tersebut dimulai dari menstruasi untuk pertama kalinya atau yang disebut dengan menarche. 
Satu dari sekian banyak sumber rujukan pertama kali bagi remaja putri terkait dengan 
menarche ini adalah orang tua. Akan tetapi tidak selalu orang tua mengedukasi terkait dengan 
menarche ini secara menyeluruh. Hal ini dapat menimbulkan pengalaman traumatis pada 
remaja putri dan berkembangnya berbagai mitos yang kurang tepat. Upaya untuk mengatasi 
masalah tersebut adalah melalui edukasi terhadap ibu ibu kader PKK dan remaja putri di 
Desa Kemuning Lor, Kabupaten Jember yang bertujuan meningkatkan kesiapan orang tua 
dan remaja putri dalam menghadapi menache dalam bentuk peningkatan kemudahan akses 
informasi melalui suatu aplikasi mobile yang berisi tentang konten pembelajaran terkait 
menarche dan kalender menstruasi. Metode yang dilakukan melalui  beberapa tahapan yaitu 
studi literatur, studi lapangan, pembuatan aplikasi, sosialisasi dan pembuatan laporan. Hasil  
kegiatan edukasi menunjukkan bahwa kegiatan berjalan dengan baik, terjadi peningkatan 
pengetahuan pada sebagian besar kader PKK dan remaja putri Desa Kemuning Lor yang 
hadir dalam kegiatan tersebut. Antusiasme peserta yang tinggi juga tampak ketika sesi tanya 
jawab mengenai menarche. Sebagian besar peserta juga menyatakan cukup terbantu dengan  
aplikasi yang dikembangkan tersebut. 

 
Kata Kunci: edukasi, menarche , aplikasi, android  

 
 
 
 

220



Seminar Nasional Terapan Riset Inovatif (SENTRINOV) Ke-7 ISAS Publishing 
Series: Community Service Vol. 7  No. 3  (2021)  E-ISSN: 2621-9794, P-ISSN: 2477-2097 
 
 

2 
 

 
PENDAHULUAN 

RHPDMD DGDODK VXDWX WDKDSDQ NHKLGXSDQ PDQXVLD GLPDQD WHUMDGL SHUDOLKDQ VHFDUD 

EHUDQJVXU-DQJVXU PHQFDSDL NHPDWDQJDQ VHNVXDO, SHUXEDKDQ MLZD DQDN-DQDN PHQMDGL 

GHZDVD, GDQ SHUXEDKDQ NHDGDDQ HNRQRPL GDUL NHWHUJDQWXQJDQ PHQMDGL UHODWLI PDQGLUL 

MHQDUFKH PHUXSDNDQ PHQVWUXDVL SHUWDPD \DQJ ELDVD WHUMDGL GDODP UHQWDQJ XVLD 10-16 

WDKXQ. PDGD PDVD SXEHUWDV WHUMDGL VHUDQJNDLDQ SHUXEDKDQ ILVLN PDXSXQ PHQWDO \DQJ 

VDOLQJ PHPSHQJDUXKL GDQ VHPDNLQ NRPSOHNV NHWLND VHRUDQJ UHPDMD SXWUL PHQJDODPL 

meQaUche. RHPDMD SXWUL GDSDW PHQJDODPL SHUXEDKDQ SVLNLV \DQJ WUDXPDWLN SDGD VDDW 

meQaUche, KDO LQL GDSDW EHUGDPSDN EHVDU SDGD NHKLGXSDQ GL PDVD \DQJ DNDQ GDWDQJ, EDLN 

VHFDUD ODQJVXQJ PDXSXQ WLGDN ODQJVXQJ (AQJJUDHQL & SDUL, 2018). 

PHQGLGLNDQ UHSURGXNVL UHPDMD PHUXSDNDQ PDVDODK SHQWLQJ \DQJ SHUOX PHQGDSDWNDQ 

SHUKDWLDQ GDUL VHPXD SLKDN. 7LGDN KDQ\D ROHK SHWXJDV GL LQVWLWXVL SHOD\DQDQ NHVHKDWDQ 

VDMD, QDPXQ MXJD RUDQJ WXD, NHUDEDW WHUGHNDW, JXUX, WRNRK DJDPD, VHUWD PDV\DUDNDW GL 

OLQJNXQJDQ VHNLWDUQ\D EHUSHUDQ GDODP PHPEHULNDQ LQIRUPDVL VHMDN GLQL GDQ GXNXQJDQ 

HPRVLRQDO. PHQGLGLNDQ NHVHKDWDQ UHSURGXNVL SDGD UHPDMD SXWUL VDQJDW SHQWLQJ VHEDJDL 

EHNDO UHPDMD SXWUL GDODP PHQJKDGDSL meQaUche (AQJJUDHQL & SDUL, 2018).  

IEX PHUXSDNDQ VXPEHU LQIRUPDVL \DQJ SDOLQJ EDQ\DN GLMDGLNDQ UXMXNDQ ROHK DQDN-

DQDN SHUHPSXDQ WHQWDQJ PHQVWUXDVL, QDPXQ WLGDN VHODOX PHPEHULNDQ LQIRUPDVL \DQJ 

DNXUDW GDQ PHQ\HOXUXK. ANLEDW NXUDQJQ\D LQIRUPDVL \DQJ EHQDU, EDQ\DN PLVNRQVHSVL 

WHUNDLW PHQVWUXDVL \DQJ EHUDVDO GDUL RUDQJ WXD. MLVDOQ\D, ODUDQJDQ NHSDGD DQDN 

SHUHPSXDQ XQWXN PDNDQ GDJLQJ NHWLND PHQVWUXDVL. PDGDKDO LQL MXVWUX PHQLPEXONDQ ULVLNR 

NXUDQJ JL]L SDGD DQDN SHUHPSXDQ. AQDN ODNL ODNL MXJD KDUXV PHQGDSDWNDQ LQIRUPDVL 

PHQHJHQDL PHQVWUXDVL DJDU PHUHND PHQJKRUPDWL SHUHPSXDQ \DQJ VHGDQJ PHQVWUXDVL 

(DLUHNWXU PHPELQDDQ SHNRODK DDVDU, 2017). 

SDODK VDWX SURJUDP SULRULWDV GL PKK DGDODK SURJUDP NHVHKDWDQ EHUXSD PHZXMXGNDQ 

NHOXDUJD VDGDU VHKDW PHODOXL VRVLDOLVDVL SDGD NHOXDUJD (7LP PHQJJHUDN PPK PXVDW, 2015).  

LHELK ODQMXW PKK MXJD VDQJDW PHPEDQWX GDODP PDV\DUDNDW PHODOXL SHOD\DQDQ NHVHKDWDQ 

VHSHUWL SRV\DQGX, SRV\DQGX PHUXSDNDQ EDJLDQ YLWDO GDODP PHQLQJNDWNDQ SDUWLVLSDVL LEX, 

DQDN,GDQ ODQVLD XQWXN PHQJLNXWL NHJLDWDQ SRV\DQGX (AJXVWLQ HW DO., 2019). MHQJLQJDW 

SHUDQQ\D \DQJ EHJLWX SHQWLQJ, PKK MXJD ELVD PHQMDGL SHQJJHUDN HGXNDVL NHVHKDWDQ 

UHSURGXNVL UHPDMD GL PDV\DUDNDW. 
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BHUGDVDUNDQ GDWD \DQJ GLNHOXDUNDQ ROHK BDGDQ PXVDW SWDWLVWLN IQGRQHVLD, PHQGXGXN 

IQGRQHVLD SDGD WDKXQ 2019 \DQJ PHPLOLNL SHUDQJNDW VHOXOHU PHQJDODPL SHQLQJNDWDQ VHMDN 

WDKXQ 2015 VDPSDL GHQJDQ 2019. 7HUFDWDW EDKZD SDGD WDKXQ 2019 VHEDQ\DN 63, 53 SHUVHQ 

GDUL MXPODK SHQGXGXN IQGRQHVLD. DDQ JXPODK SHQGXGXN \DQJ PHQJDNVHV LQWHUQHW 

VHEDQ\DN 73.53 SHUVHQ. NLODL WHUVHEXW FXNXS EHVDU GLHUD RHYROXVL IQGXVWUL 4.0 VDDW LQL 

(DHSXWL BLGDQJ SWDWLVWLN DLVWULEXVL GDQ JDVD, 2020). 

 
Gambar 1. Persentase Pengguna Internet di Indonesia 

Sumber: Statistik Telekomunikasi Indonesia 2019 

DHQJDQ DNVHV LQWHUQHW \DQJ VHPDNLQ PXGDK GLMDQJNDX, GDQ EDQ\DNQ\D SHQGXGXN 

\DQJ PHPSXQ\DL VPDUWSKRQH. MDND VPDUWSKRQH PHQMDGL VHEXDK NHEXWXKDQ \DQJ SULPHU 

EDJL SHQGXGXN. PHQJJXQDDQ VPDUWSKRQH \DQJ GXOXQ\D KDQ\D GLSDNDL XQWXN PHQJDNVHV 

LQWHUQHW NLQL WHODK EHUNHPEDQJ VHEDJDL PHGLD SHPEHODMDUDQ NKXVXV\D GDODP ELGDQJ 

KHVHKDWDQ. SHEDJDL FRQWRK WHUGDSDW SHQJHPEDQJDQ DSOLNDVL EHUEDVLV PRELOH \DQJ 

GLSHUJXQDNDQ XQWXN SHPEHODMDUDQ NHVHKDWDQ UHSURGXNVL UHPDMD SDGD WLQJNDW SMA 

(NRYDHQL HW DO., 2018). 

 BHUGDVDU ODWDU EHODNDQJ \DQJ WHODK GLMHODVNDQ SDGD SDUDJUDI VHEHOXPQ\D PDND GDODP 

SURJUDP SHQJDEGLDQ DNDQ GLODNXNDQ HGXNDVL WHUKDGDS UHPDMD SXWUL GL DHVD  KHPXQLQJ 

LRU GHQJDQ PHODOXL VRVLDOLVDVL ODQJVXQJ GDQ SHQJJXQDDQ DSOLNDVL meQaUche (SIMEN) 

EHUEDVLV DQGURLG VHEDJDL PHGLD SHPEHODMDUDQ. BHUEHGD GHQJDQ DSOLNDVL NHVHKDWDQ 

UHSURGXNVL \DQJ WHODK GLMHODVNDQ SDGD SDUDJUDI VHEHOXPQ\D, DSOLNDVL \DQJ GLEDQJXQ LQL 

WHQWXQ\D DNDQ PHUDQJNXO NHDULIDQ ORNDO \DQJ DGD GL ZLOD\DK PLWUD. SHEDJLDQ EHVDU GDUL 

SHQGXGXN GL DHVD KHPXQLQJ LRU PHUXSDNDQ VXNX EDQJVD MDGXUD. OOHK NDUHQD LWX, 
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DSOLNDVL LQL QDQWLQ\D DNDQ PHPLOLNL ILWXU 2 EDKDVD, EDKDVD IQGRQHVLD GDQ EDKDVD MDGXUD 

XQWXN PHPXGDKNDQ SHQ\DPSDLDQ LQIRUPDVL NHSDGD VDVDUDQ. 

METODE 

Metode pelaksanaan yang digunakan dalam program pengabdian adalah sebagai 

berikut. 

 
GDPEDU 2. AOXU PHWRGH SHODNVDQDDQ SHQJDEGLDQ 

1. SWXGL OLWHUDWXU 

PDGD WDKDSDQ LQL GLODNXNDQ SHQGDODPDQ WHRUL WHQWDQJ WRSLN \DQJ GLEDKDV SDGD 

SURJUDP SHQJDEGLDQ NHSDGD PDV\DUDNDW. 7RSLN \DQJ GLEDKDV DGDODK WHUNDLW GHQJDQ 

meQaUche. PURVHV VWXGL OLWHUDWXU GLPXODL GHQJDQ PHQFDUL DUWLNHO SHQHOLWLDQ GDQ WHRUL 

WHUNDLW GHQJDQ WRSLN. PHQFDULDQ GLODNXNDQ PHODOXL EXNX PDXSXQ VXPEHU GDUL LQWHUQHW.  

SWXGL OLWHUDWXU \DQJ GLODNXNDQ EHUWXMXDQ XQWXN PHQJJDOL LQIRUPDVL VHSXWDU LVX DWDX 

SHUPDVDODKDQ WHQWDQJ meQaUche. 

2. SWXGL ODSDQJDQ 

SHWHODK GLODNXDQ SURVHV WDKDSDQ VWXGL OLWHUDWXU WDKDSDQ VHODQMXWQ\D GLODNXNDQ 

VWXGL ODSDQJDQ. DDUL LVX \DQJ GLGDSDWNDQ SDGD WDKDSDQ VWXGL OLWHUDWXU, GLGDSDWNDQ 

WHPSDW XQWXN SURJUDP SHQJDEGLDQ NHSDGD PDV\DUDNDW LQL DGDODK DHVD KHPXQLQJ 

LRU, KHFDPDWDQ AUMDVD, KDEXSDWHQ JHPEHU. 

3. PHPEXDWDQ ASOLNDVL 

LDQJNDK LQL PHUXSDNDQ SHPEXDWDQ DSOLNDVL \DQJ GLJXQDNDQ VHEDJDL PHGLD 

SHPEHODMDUDQ. ASOLNDVL \DQJ GLEDQJXQ EHUEDVLV mRbile (DQGURLG) \DQJ GLGDODPQ\D 

WHUGDSDW ILWXU SHUKLWXQJDQ NDOHQGHU PHQVWUXDVL, DUWLNHO SHPEHODMDUDQ, GDQ YLGHR 

SHPEHODMDUDQ. 

4. SRVLDOLVDVL  
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KHJLDWDQ VRVLDOLVDVL PHUXSDNDQ NHJLDWDQ LQWL GDUL SURJUDP SHQJDEGLDQ NHSDGD 

PDV\DUDNDW. KHJLDWDQ LQL PHOLEDWNDQ SHQGXGXN UHPDMD DHVD KHPXQLQJ LRU, KHF. 

AUMDVD, KDE. JHPEHU. DDODP NHJLDWDQ VRVLDOLVDVL DNDQ GLEHULNDQ SUHWHVW GDQ SRVWWHVW. 

XQWXN PHQLODL 

5. PHPEXDWDQ ODSRUDQ 

SHWHODK SURJUDP VRVLDOLVDVL WHODK WHUODNVDQD SURVHV WHUDNKLU GDODP NHJLDWDQ 

SURJUDP SHQJDEGLDQ NHSDGD PDV\DUDNDW LQL DGDODK SHPEXDWDQ ODSRUDQ GDQ DUWLNHO 

 

HASIL DAN PEMBAHASAN 

Program pengabdian kepada masyarakat dilaksanakan pada hari Jumat  tanggal 27 

Agustus 2021 di kantor Desa Kemuning Lor, Kecamatan Arjasa, Kabupaten Jember. 

Acara sosialisasi dihadiri oleh 20 orang yang terdiri dari ibu PKK dan remaja putri. Pada 

program pengabdian ini terdapat dua acara utama yaitu sosialisasi terkait dengan 

menarche dan yang kedua adalah sosialisasi aplikasi  pembelajaran menarche. 

1. Sosialisasi materi menarche 

Dalam kegiatan ini para peserta diberikan sebuah pre test untuk mengetahui 

seberapa dalam pemahaman peserta terhadap topik materi yang disampaikan. Hasil pre 

test pada tabel 1 menunjukkan bahwa sebagian besar responden masih memiliki 

pengetahuan yang kurang mengenai menarche. 

Tabel 1 
Hasil pre test responden mengenai menarche 
Tingkat Pengetahuan Persentase (%) 

Rendah 70 

Tinggi 30 

 

  
Gambar 2. (Kiri) Peserta mengerjakan soal pre test; (kanan) Pemateri 

menyampaikan edukasi mengenai menarche 
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Pemaparan materi menarche  kepada peserta dilakukan selama kurang  lebih 1,5 

jam dengan materi tentang anatomi dan fungsi alat reproduksi wanita. Antusiasme 

peserta semakin meningkat saat memasuki sesi tanya jawab seputar permasalahan 

menarche secara khusus serta menstruasi secara umum. Post test  diberikan setelah 

sesi tanya jawab untuk melihat seberapa dalam pemahaman para peserta terhadap 

materi yang telah disampaikan sebelumnya.  

Tabel 2 
Hasil post test responden mengenai menarche 

Tingkat Pengetahuan Persentase (%) 
Rendah 15 

Tinggi 85 

 

Pada tabel 2, menunjukkan bahwa tingkat pengetahuan peserta terhadap materi 

meningkat setelah dilakukan pemberian materi menarche. Bila dibandingkan antara 

hasil pre test dan post test nampak ada peningkatan pengetahuan peserta.  Pada 

sosialisasi, seseorang akan belajar untuk mengenal, menghayati norma-norma serta 

nilai-nilai masyarakat sehingga terjadi pembentukan sikap. Dalam perkembangannya 

sosialisasi menjadi salah satu faktor yang mempengaruhi pengetahuan seseorang 

(Abdullah & Nasionalita, 2018). 

Kegiatan ini tidak hanya menghadirkan remaja putri tapi juga ibu si remaja putri. 

Peran ibu dalam mempersiapkan remaja putri dalam menghadapi menarche adalah 

sebagai pendidik, teman, panutan, pengendali, dan pendukung mereka (Rachmawati 

& Oktaviani, 2017). Hidayah dalam Lutfiya (2017) menyebutkan lebih lanjut bahwa 

faktor lain yang mempengaruhi kesiapan menarche adalah kelekatan aman anak dan 

ibu. Semakin tinggi kelekatan anak dan ibu semakin tinggi tingkat kesiapan anak. 

2. Sosialisasi aplikasi pembelajaran menarche 

Sosialisasi yang kedua dilaksanakan berupa sosialisasi aplikasi pembelajaran 

menarche. Aplikasi pembelajaran menarche dibuat berdasarkan kebutuhan 

pembelajaran menarche bagi remaja putri maupun ibu-ibu PKK. Aplikasi mempunyai 

dua fitur utama yaitu artikel pembelajaran dan yang kedua yaitu aplikasi perhitungan 

siklus menstruasi.  
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Gambar 3. (Kiri) Pemateri menyampaikan cara instalasi dan penggunaan aplikasi 

simen; (Kanan) Mahasiswa membantu proses instalasi pada gawai peserta. 
 

 
Gambar 4. Tampilan aplikasi Simen 

Fitur artikel pembelajaran dibuat berdasarkan materi yang telah dipaparkan pada 

saat kegiatan sosialisasi sesi pertama yang terdiri dari dua bahasan utama antara lain 

tentang anatomi alat reproduksi wanita dan tanya jawab seputar permasalahan 

menstruasi. dari hasil evaluasi terhadap aplikasi yang dibuat. Dari hasil pengisian 

kuisioner yang telah dilakukan, sebanyak 85 persen peserta cukup terbantu dengan 

adanya aplikasi SiMen. 

 

SIMPULAN  

Program Kegiatan Pengabdian Kepada Masyarakat cukup menarik antusiasme para 

peserta sosialisasi. Dari segi kedalaman pengetahuan peserta sosialisasi cenderung 

kurang. Setelah diadakan sosialisasi masyarakat Desa Kemuning Lor, terutama para kader 

PKK  dan remaja puteri semakin memahami hal terkait menarche. Media pembelajaran 

berupa aplikasi yang dibuat juga cukup membantu peserta dalam memahami materi yang 

telah disampaikan. Dalam acara kegiatan Pengabdian Kepada Masyarakat ini tentunya 

ada beberapa hal yang dapat dilakukan agar ke depannya program ini lebih baik lagi yaitu 

226



Seminar Nasional Terapan Riset Inovatif (SENTRINOV) Ke-7 ISAS Publishing 
Series: Community Service Vol. 7  No. 3  (2021)  E-ISSN: 2621-9794, P-ISSN: 2477-2097 
 
 

8 
 

memperkaya konten pembelajaran pada aplikasi sehingga program edukasi ini tidak 

terputus hanya pada kegiatan sosialisasi secara langsung saja, tetapi dapat berlanjut 

melalui media aplikasi mobile (android). 
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