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Abstract  

 
Covid-19 is an infectious disease caused by the corona virus. Jember Regency is an area in 
East Java province with a fairly high number of Covid-19 cases. Kemuning Lor is one of 
the villages in the Arjasa sub-district, Jember district, a fostered village of Politeknik 
Negeri Jember. The profile of Kemuning Lor village showed that the total population 
belonging to the category of parents and children is 2,848 people (32.8%). Parents and 
children are one of the risk factors for Covid-19 because parents and children have lower 
immunity. Based on a preliminary study, the residents of Kemuning Lor Village did not 
know how to conduct a Covid-19 self-assessment. This community service aimed to 
increase the awareness of villagers by conducting a personal risk assessment of Covid-19. 
The methods used were lectures and simulations. The result of this community service was 
the availability of media to assist residents in assessing their health status related to Covid-
19 independently. This is one of the efforts to reduce the spread of Covid-19. 
 
Keywords: Covid-19, self-assessment, Jember  

 
 

Abstrak  
 

Covid-19 merupakan penyakit menular yang disebabkan oleh virus coronavirus. Kabupaten 
Jember merupakan daerah di provinsi Jawa Timur dengan kasus Covid-19 yang cukup 
tinggi. Kemuning Lor merupakan salah satu desa di Kecamatan Arjasa Kabupaten Jember 
yang merupakan desa binaan dari Politeknik Negeri Jember. Profil Desa Kemuning Lor 
menunjukkan bahwa jumlah penduduk yang masuk kategori orang tua dan anak-anak 
sebanya 2.848 jiwa (32,8%). Orang tua dan anak-anak merupakan salah satu faktor risiko 
Covid-19 yang disebabkan karena orang tua dan anak-anak imunitasnya lebih rendah. 
Berdasarkan studi pendahuluan, masyarakat Desa Kemuning Lor masih belum mengetahui 
cara melakukan self assessment Covid-19. Kegiatan pengabdian masyarakat ini bertujuan 
untuk meningkatkan kepedulian warga dengan melakukan penilaian risiko pribadi Covid-
19. Metode yang digunakan adalah ceramah dan simulasi. Hasil dari pengabdian 
masyarakat ini adalah tersedianya media untuk mempermudah warga dalam menilai 
keadaan kesehatannya terkait Covid-19 secara mandiri. Hal ini sebagai salah satu upaya 
dalam mengurangi penyebaran Covid-19. 
 
Kata Kunci: Covid-19, penilaian risiko pribadi, Jember  

 
 

PENDAHULUAN 

Covid-19 adalah penyakit menular yang disebabkan oleh virus coronavirus atau 

virus Sars-Cov-2 (Gorbalenya et al., 2020; Kementerian Kesehatan Republik Indonesia, 

2020). WHO menyatakan bahwa Covid-19 sebagai pandemi dunia (Sukur et al., 2020; 

Swari et al., 2020; Tim Kerja Kementerian Dalam Negeri, 2020). Covid-19 merupakan 
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penyakit baru pada manusia yang belum teridentifikasi sebelumnya yang dapat 

ditularkan ke orang lain melalui droplet yang keluar ketika bersin atau batuk (David et 

al., 2020; Han & Yang, 2020; Li et al., 2020; Yuliana, 2020). Sebagian laporan 

permasalahan menampilkan dugaan penularan dari karier asimtomatis, tetapi 

mekanisme nyatanya belum dikenal. Kasus-kasus terkait transmisi dari karier 

asimtomatis biasanya mempunyai riwayat kontak erat dengan penderita Covid- 19 (Bai 

et al., 2020; David et al., 2020; Han & Yang, 2020; Li et al., 2020).  

Virus serta penyakit Covid- 19 dikenal berawal di kota Wuhan mulai Desember 

2019 (Cohen & Normile, 2020; Huang et al., 2020; Rothan & Byrareddy, 2020). Covid-

19 dengan cepat menyebar di seluruh dunia. World Health Organization (WHO) 

menyatakan bahwa pada tanggal 13 Maret 2020, 122 negara telah terdapat kasus Covid-

19 dengan jumlah kasus 132.758 kasus confirmed dan 4.955 diantaranya adalah 

kematian dengan CFR 3,73%. Oleh karena itu, WHO menyatakan bahwa Covid-19 

sebagai pandemi dunia. Covid-19 pertama kali dilaporkan di Indonesia pada tanggal 3 

Mei 2020 dengan ditemukannya 2 kasus dan setelah itu kasus Covid-19 di Indonesia 

terus meningkat.  

Politeknik Negeri Jember mempunyai sebuah desa binaan yang terletak di Desa 

Kemuning Lor Kecamatan Arjasa Kabupaten Jember. Profil desa Kemuning Lor 

menunjukkan bahwa jumlah penduduk yang masuk kategori orang tua dan anak-anak 

sebanya 2.848 jiwa (32,8%). Orang tua dan anak-anak merupakan salah satu faktor 

risiko Covid-19 yang disebabkan karena orang tua dan anak-anak imunitasnya lebih 

rendah (Fatmah, 2006; Swari et al., 2020; Tim Nasional Percepatan Penanggulangan 

Kemiskinan, 2020). Selain itu, terdapat warga dengan jenis kelamin pria sebanyak 4.271 

(49,2%). Salah satu faktor risiko Covid-19 adalah jenis kelamin pria. Jenis kelamin laki-

laki merupakan faktor risiko Covid-19. Hal ini berkaitan dengan jumlah perokok aktif 

yang lebih tinggi pada jenis kelamin laki-laki. Diduga ada hubungan antara peningkatan 

Covid-19 dengan perokok, diabetes melitus, dan hipertensi (Cai, 2020; Fang et al., 

2019).  81,4% penduduk desa Kemuning Lor bekerja di sektor informal seperti 

perdagangan, pertanian, perbengkelan, dan transportasi. Pekerja di sektor informal 

merupakan kelompok yang rentan tertular Covid-19 (Tim Nasional Percepatan 

Penanggulangan Kemiskinan, 2020). Salah satu kelompok yang rentan tertular Covid-

19 adalah pekerja sektor informal (World Health Organization, 2020). 
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Berdasarkan studi pendahuluan, masyarakat Desa Kemuning Lor masih belum 

mengetahui cara melakukan self assessment. Oleh karena itu perlu dilakukan upaya 

pengendalian dan pencegahan Covid-19 di Desa Kemuning Lor Kecamatan Arjasa 

Kabupaten Jember. Salah satu upaya yang dapat dilakukan adalah dengan memberikan 

pelatihan self assessment Covid-19 kepada masyarakat. Self assessment merupakan 

metode sederhana yang bisa digunakan untuk menentukan apakah masyarakat termasuk 

kelompok yang sehat atau kelompok masyarakat yang bergejala yang memerlukan 

penilaian, pemeriksaan dan pengujian lebih lanjut untuk Covid-19. Target luaran dari 

kegiatan ini adalah masyarakat mampu melakukan self assessment terhadap dirinya 

sendiri sebagai salah satu upaya deteksi dini Covid-19. 

 

METODE PENELITIAN 

Kegiatan pengabdian masyarakat pelatihan self assessment Covid-19 di desa 

Kemuning Lor meliputi tahapan kegiatan sebagai berikut: 

1. Studi pustaka 

2. Survei lapangan 

3. Membuat modul 

4. Pembuatan website 

5. Pelatihan 

6. Monitoring dan evaluasi 

 

HASIL DAN PEMBAHASAN 

Kegiatan pengabdian masyarakat ini dilaksanakan di balai desa Kemuning Lor 

Kecamatan Arjasa Kabupaten Jember. Sasaran dari kegiatan ini adalah tim satgas covid 

desa Kemuning Lor sebanyak 15 orang. Kegiatan ini diawali dengan pemaparan materi 

tentang self assessment dengan bahasan definisi, tujuan, dan sasaran self assessment dan 

sosialisasi pedoman self assessment. Self assessment Covid-19 merupakan penilaian 

mandiri terhadap resiko Covid-19. Penyuluhan kesehatan adalah kegiatan 

menyampaikan pesan kepada masyarakat untuk memberikan pengetahuan dan 

keyakinan kepada masyarakat supaya mau dan mampu merubah perilakunya dengan 

tujuan untuk membantu tercapainya tujuan program, pencegahan penyakit, dan 

peningkatan kesehatan (Fitriani, 2011).  
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Pemerintah telah mengatur tentang self assessment Covid-19 dalam beberapa 

peraturan, seperti Keputusan Menteri Kesehatan Republik Indonesia Nomor 

HK.01.07/MENKES/382/2020 tentang Protokol Kesehatan Bagi Masyarakat di Tempat 

dan Fasilitas Umum dalam Rangka Pencegahan dan Pengendalian Corona Virus 

Disease 2019 (Covid-19) dan Keputusan Menteri Kesehatan Nomor 

HK.01.07/MENKES/328/2020 tentang Panduan Pencegahan dan Pegendalian Corona 

Virus Disease 2019 (Covid-19) di Tempat Kerja Perkantoran dan Indusri dalam 

Mendukung Keberlangsungan Usaha pada Situasi Pandemi. 

Metode self assessment Covid-19 yang digunakan adalah berbasis website. Metode 

berbasis web merupakan metode yang sedang berkembang dan telah digunakan untuk 

meningkatkan kelangsungan hidup pada penyakit kanker (Basch et al., 2017; Denis et 

al., 2017). Metode berbasis website dapat digunakan sebagai alat surveilans pastisipatif 

untuk penyakit Covid-19 atau penyakit mirip influenza lainnya (Guerrisi et al., 2016; 

Luo et al., 2020). Website yang digunakan sebagai self assessment Covid-19 dapat 

diakes melalui http://desakemuninglor.id/ dengan tampilan sebagai berikut. 

 
Gambar 1. Tampilan Website Self Assessment Covid-19 

Kegiatan pengabdian dilanjutkan dengan simulasi yang dilakukan oleh peserta 

dengan didampingi dan difasilitasi oleh tim pengabdian. Self assessment Covid-19 

dilakukan secara online dengan mengakses http://desakemuninglor.id/. Peserta diminta 

memasukkan secara mandiri pada tampilan data entry yang ditunjukkan oleh gambar 

berikut. 
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Gambar 2. Data Entry Self Assessment 

Hasil self assessment tersebut adalah kategori kondisi masing-masing peserta, 

meliputi kategori risiko rendah, risiko sedang, dan risiko tinggi. Apabila hasilnya adalah 

risiko besar/tinggi, maka perlu dilakukan investigasi dan perlu dilakukan pemeriksaan 

PCR. Contoh hasil self assessment ditunjukkan oleh gambar berikut. 

 
Gambar 3. Hasil Self Assessment Covid-19 

Selama kegiatan peserta mengikuti kegiatan ini dengan antusias yang dapat dilihat 

dari fokus peserta ketika materi dipaparkan dan aktifnya peserta ketika sesi diskusi. 

Berikut adalah dokumentasinya. 

 
Gambar 4. Antusiasme peserta dalam mengikuti kegiatan 
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Masyarakat merupakan pintu terdepan supaya kasus Covid-19 tidak bertambah. 

Upaya yang dianjurkan oleh pemerintah diantaranya adalah dengan menerapkan 

protokol kesehatan (prokes) dan Pemberlakukan Pembatasan Kegiatan Masyarakat 

(PPKM). Namun upaya pemerintah tersebut harus dibarengi dengan peningkatan 

pengetahuan, sikap, dan kesadaran masyarakat dalam deteksi dini Covid-19. 

 

SIMPULAN  

Kesimpulan yang dapat diperoleh dari kegiatan pengabdian masyarakat ini adalah 

masyarakat mampu untuk melakukan self assessment terhadap resiko Covid-19. Saran 

yang dapat diberikan dari hasil kegiatan pengabdian masyarakat ini adalah perlunya 

diseminasi informasi hasil kegiatan pengabdian masyarakat tersebut kepada masyarakat 

Desa Kemuning Lor secara luas. 
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